
Аннотация 

 Программа «Креативная гимнастика» художественной направленности 

разработана для детей 6-11 лет. Ориентирована на всестороннее развитие 

личности ребенка, его неповторимой индивидуальности. Предмет ритмика и 

танец обладает большим потенциалом эмоционального, психологического, 

социального воздействия; способствует правильному физическому развитию 

и укреплению детского организма.  Способствует развитию эстетического 

вкуса, художественно-творческих и танцевальных способностей, фантазии, 

памяти, формирует культуру поведения и общения, обогащает общий 

кругозор ребенка. 

 Срок реализации программы – 4 года. Занятия проводятся в группах. 


