
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Жизнь, чтобы жить!» относится  к программам социально-гуманитарной 

направленности базового уровня. Ориентирована на подростков 14-15 лет. 

Реализуется педагогами Центра на базе общеобразовательных организаций   

г. Владимира.  

 Содержание программы сконцентрировано в трех модулях  «Жизнь и 

здоровье», «Жизнь и безопасность», «Жизнь. Социум. Будущее» и 

направлено на формирование у подростков жизненных навыков, 

препятствующих возникновению девиантных форм поведения: способности 

осознания жизненных целей и ценностей, навыка самостоятельного принятия 

решений и прогнозирования будущего, коррекцию самооценки и степени 

ответственности за свое поведение,   навыка уверенного поведения и 

противостояния негативному давлению, развитие эмоционального 

интеллекта. 

 Программа имеет рецензию кандидата психологических наук, доцента 

кафедры педагогики Владимирского государственного университета им.А.Г. 

и Н.Г. Столетовых И.В. Плаксиной.  


